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Un paciente cumple criterios diagndsticos para fibromialgia si estan presentes las siguientes tres condiciones:

1) indice de Dolor Generalizado (Widespread Pain Index — WPI) > 7 e indice de Gravedad de Sintomas (Symptom Severity Score — SS Score) 25 6 WPI 3-6 y SS 2 9.
2) Los sintomas han estado presentes, en un nivel similar, durante los ultimos tres meses.
3) El enfermo no tiene otra patologia que pueda explicar el dolor.

Comprobacion

1) WPI: anote el nimero de dreas en las que el paciente ha tenido dolor durante la Gltima semana ¢En cuantas ha tenido dolor? El valor debe estar entre O y 19.
Areas : Cintura Escapular |zquierda, Cintura Escapular Derecha, Pierna Inferior Izquierda, Pierna Inferior Derecha, Brazo Superior Izquierdo, Brazo Superior Derecho, Mandibula Izquierda, Mandibula Derecha,
Brazo Inferior Izquierdo, Brazo Inferior Derecho, Pecho (Térax), Abdémen, Cadera (gluteo/trocanter)izquierda, Cadera (gluteo/trocanter)Derecha, Cuello (nuca y cara anterior), Espalda Superior, Espalda

Inferior, Pierna Superior Izquierda, y Pierna Superior Derecha.

2) SS Score:
. Fatiga
e  Suefio no reparador
e  Sintomas cognitivos

Para cada uno de los tres sintomas indicados, elija el nivel de gravedad durante la pasada semana, en base a la siguiente escala:

0 = Sin problemas

1= Leve, casi siempre leve o intermitente.

2= Moderado, produce problemas considerables, casi siempre presente a nivel moderado.

3= Grave, persistente, afectacion continua, gran afectacion de la calidad de vida.
Considere los sintomas somaticos en general, indicando si el paciente presenta: *

0= Asintomatico (0 sintomas)

1=Pocos sintomas (entre 1y 10)

2=Un nimero moderado de sintomas (entre 11y 24)

3=Un gran acumulo de sintomas (25 o mas)

La SS Score es la suma de la gravedad de los tres sintomas (fatiga, suefio no reparador y sintomas cognitivos) mas el valor de sintomas somaticos. La puntuacién final debe estar entre 0y 12.

*Dolor muscular, Sindrome de Colon Irritable, Fatiga / agotamiento, Problemas de comprensién o memoria, Debilidad muscular, Dolor de cabeza, Calambres abdominales, Entumecimiento/hormigueo,
Mareo, Insomnio, Depresidn, Estrefiimiento, Dolor epigastrico, Nauseas, Ansiedad, Dolor toracico, Vision borrosa, Diarrea, Boca seca, Picores, Sibilancias, Fendmeno de Raynaud, Urticaria, Tinnitus, Vémitos,
Acidez de estdmago, Aftas orales, Pérdida o cambios en el gusto, Convulsiones, Ojo seco, Respiracidn entrecortada, Pérdida de apetito, Erupciones / Rash, Intolerancia al sol, Trastornos auditivos, Equimosis

frecuentes, Caida del cabello, Miccién frecuente, Miccion dolorosa, Espasmos vesicales



