Enmascaramiento

Fuma Vd. al menos una vez por

semana.

Toma bebidas alcohdlicas al me-

Nnos una vez por semana.

Consume bebidas con cafeina al

menos una vez por semana.

Utiliza habitualmente (al menos
una vez por semana ) perfumes,
colonias, laca para el cabello o

productos cosméticos.

Ha utilizado insecticida en su

casa durante el ultimo afio.

Ya sea en su casa o en el trabajo,
esta Vd. expuesto a sustancias

quimicas, humo o tabaco.

Ademas de Vd. mismo si es el
caso, fuma alguien mas en su

casa?

Su cocina es de gas (ya sea

natural, butano o propano ).

Utiliza suavizante para su colada
de forma habitual.

Toma habitualmente medicacio-
nes como cortisona, analgésicos,
antidepresivos, ansioliticos, medi-
camentos para dormir o algun tipo

de drogas.
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Suma Total (0 - 10):

Impacto en las AVD

1 Su dieta. CORBRIB®EOEED®OO®

2 Su habilidad en el trabajo o en la 0OPRAEOEDE®O®®
escuela.

3 Como ha podido amueblar o de- (OI0IRISIBIOICIRICIOIN)
corar su casa.

4 La eleccion de su ropa. 0OPRAEEDE®O®®

5 Su capacidad de viajar a otras (OI0IRISIBIOICIRIGION)
ciudades o de conducir un coche.

6 Su eleccion de productos de cui- 0OOB®OEDEO®®
dado personal, como desodoran-
tes o maquillaje.

7  Su relacion social, como acudra Q@O@O@EO®D® O ®
citas, ir a la iglesia, conciertos,
restaurantes, etc.

8 Su forma de pasar el tiempo libre. OIO1IOIGISICINICION)

9 La relacién con su pareja o su (OIOIISIOI6ICINIBGION)
familia.

10 Su capacidad para limpiar la casa OIOIIOIOIOICIRICION)

o cuidar el jardin o las plantas.

Suma Total (0—100):
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Cuestionario Rapido de Exposicion y

Sensibilidad Ambiental V-2

El propésito de este cuestionario es ayudar a identificar proble-
mas de salud que Vd. Tenga y analizar si se relacionan con
exposiciones o contactos quimicos.

Responda a las cuestiones que se plantean en las pdginas 1 a
5, siendo “0” ninguna afectacién y “10” la mdaxima y entrégue-
lo a su médico, por favor.

Diagrama de Sintomas en Estrella

CABEZA
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(No dibuje en este diagrama, por favor)




Intolerancias Quimicas Otras Intolerancias Sintomas

2 Humo de tabaco. 0OOPIOEOEOE®O®® 2 Algunos alimentos como azicar, Q@OD@RA@EE®D® Q@ ®

pizza, leche, comidas grasas,

2 Quemazon o irritacién en sus (0JO1KIOIOIOICINIBIOLE)

. . ojos. Problemas al respirar como
carnes, cebolla, ajo, comidas | P

picantes, colorantes o aditivos. dificultad para respirar profunda-

mente, mucha mucosidad, mu-

4 Gasolina, porejemploenlaga- Q@OOO@OE®D®Q®

solinera mientras llena el dep6si-

to
6 Productos de limpieza como 10]616IOIOIGCIRISION)
desinfectantes, lejia, limpia ba- 6 Sentirse mal si VVd. consume (0I0IBIBIOI6ICIRIBIOLE) diarrea o estrefiimiento.

fios, fregasuelos, etc. menos café, te o chocolate del
habitual.

chas infecciones respiratorias.

4  Sentirse mal después de comer. QOORBOEEO®O®

4 Trastornos digestivos, como dolor @@ @E®D® @ ®

o distensién abdominal, nausea,

6 Sentirse nervioso, tenso, irritable, (0JO]KIOIOIOICINIBIOLE)

deprimido. Deseos de llorar, rabia

8  Alquitran o asfalto. O10]616IOIOIGIRIGION)

o pérdida de motivacién ante
Tejidos, bisuteria, productos (0I0IAISIOIOICIRIBIOLE) cosas que antes le interesaban.
cosmeéticos U otros productos en

[e)

contacto con su piel.

10 Muebles nuevos, alfombras nue- (0]0]KIOIAIOIGINIBIOIN)

vas, una nueva cortina de bafo

o el interior de un coche nuevo.

8 Dolores de cabeza o sensacion (0JO1KIOIOIOICINIBIOLE)

de presion en su cabeza o cara.

Suma Total (0—100):

10 Problemas de alergia clasica, (OI0IBI6IOIOICIRICIOL)

Cite otras exposiciones quimicas que le hacen sentirse enfermo y como por ejemplo: asma, rinitis,

puntuelas de 0 ( minimo ) a 10 ( m&ximo ), por favor: eccema ) cuando se expone a 10 Trastornos urogenitales. Dolor 0]0]6I8I0IOIGIRIGION)
arboles, hierba, polen, moho, pélvico o necesidad de orinar
picaduras o alimentos. frecuentemente o con urgencia.

Trastornos de ciclo menstrual.

Suma total (0—100): Suma total (0—100):




