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PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCIÓN Y ENVÍO DE MUESTRAS 
EN EL PROCESO DE DETECCIÓN DEL VIRUS XMRV 

 
 
El paciente, tras la confirmación del diagnóstico y la invitación* a efectuar la prueba 
por parte de su médico del Institut Ferran de Reumatologia®,  debe dirigirse a 
cualquier laboratorio de análisis clínicos, para que procedan a una extracción de 
sangre periférica (el costo de la extracción debe ser abonado por el paciente) y la 
preparen de la siguiente forma: 
 
. 1 tubo de EDTA de 10 ml. Conservar a temperatura ambiente. 
 
Posteriormente (es conveniente tenerlo concretado previamente), debe dirigirse a 
algún transportista urgente y solicitar el envío (portes a cargo del enfermo) bajo las 
siguientes condiciones: 
 
El envío se debe hacer el mismo día que el paciente se hace la extracción. Es 
importante que el tubo no tarde más de 24 h en llegar al hospital de destino para 
evitar que la muestra se hemolice.  
 
Aconsejamos que el paciente se haga la extracción a primera hora. No 
recomendamos efectuar la extracción el viernes por si hay un retraso en el envío. 
  
La muestra debe enviarse a la siguiente dirección:  
  
Dr. Miguel Arredondo (Teléfono de contacto: 914532650) 
Dra. Carmen de Mendoza  
Laboratorio de Biología Molecular (Planta 1ª) 
Servicio de Enfermedades Infecciosas 
Hospital Carlos III 
Calle Sinesio Delgado 10 
Madrid 28029, España 
 
 
*La invitación del IFR se acompaña de un código que debe citarse en el envío. Sin 
este código, la muestra no será procesada. Cuando haya efectuado el envío, avisa 
el IFR (93 339 82 15)  
 
El análisis de XMRV es gratuito para el paciente. 


