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LISTADO DE SÍNTOMAS SFC DEL CDC (2005) 

CDC CFS SYMPTOM INVENTORY (2005) 

 

 

Marque la frecuencia e intensidad de cada síntoma durante el último mes, por favor. 

 

Síntomas Frecuencia Intensidad 
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Malestar post-esfuerzo        
Sueño poco o nada reparador        
Trastornos de memoria o concentración        
Dolores en los músculos        
Dolores en las articulaciones        
Dolor de cabeza        
Dolor de garganta        
Ganglios hinchados y dolorosos        
        
Diarrea        
Fiebre        
Escalofríos        
Trastorno del sueño        
Nauseas        
Dolor abdominal o gástrico        
Sinusitis        
Congestión nasal o rinitis        
Respiración acelerada o superficial        
Sensibilidad a la luz        
Depresión        
 
 
 
Valoración facultativa (no rellenar) 
 
 
Total (0-304)  
Definición de Caso (0-128)  
Otros Síntomas (0-176)  
 


